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Teamathlon

07.Juni 2024, 14:30 Uhr, Waldbad Anif
3er-Teams, Teilnahme kostenlos
»Bring your friends«
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Liebe Studierende,
liebe Mitarbeiter*innen,
liebe Absolvent*innen,

im kommenden Sommersemester steht wieder ein besonde-
res Highlight bevor - der Teamathlon am 7. Juni 2024. Dieses
im vergangenen Jahr ins Leben gerufene unterhaltsame und
sportliche Event, das von Laufen (iber Radfahren bis hin zum
Stand-up-paddeln viele Teilnehmer*innen anlockte, wird heu-
er um eine Disziplin erweitert, sodass auch die nicht ganz so
Sportlichen SpaB und Freude daran finden werden, mitzumachen.

Gegenseitige Motivation, miteinander freuen, feiern und gemein-
sam ein Ziel erreichen - das bleibt weiterhin der Grundgedanke.
Lasst euch liberraschen und vor allem: Termin gleich vormerken!
Details folgen rechtzeitig.

Neben dem Teamathlon findet ihr im aktuellen Sportprogramm
wie gewohnt ein umfangreiches Kursangebot mit verschiedensten
sportlichen Aktivitdten - zu unschlagbar giinstigen studierenden-
freundlichen Tarifen. Einfach reinschmodkern und anmelden!

Einige Kurse finden wieder direkt am Campus Urstein statt und
kénnen somit von vielen bequem vor oder nach dem Unterricht
oder der Arbeit besucht werden. Dazu zdhlen Yoga, Pilates, Krav
Maga, Rope Skipping und das trendige Outdoor Workout ,frischluft
fitness®, einem effektiven Ganzkdrper-Training an der frischen Luft
in der freien Natur.

Diese und viele andere Kurse findet ihr im neuen Sportprogramm.
Ich freue mich auf eure Anmeldungen und wiinsche allen ein sport-
liches Sommersemester!

Sportliche GriiBe,

Florian Furtner, FHS Sport
Hochschulkommunikation & Marketing
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Ballsport

FuBball

Tennis

FuBballspielen auf dem Kunstrasenplatz im Sportzentrum Rif fiir
Anfanger*innen und Fortgeschrittene. Freies Spielen, kein Training.

Montag 20:15-21:45 Uhr, ULSZ Rif

Kursbeginn: 04.03.2024, 14 X 60 min.
Teilnehmer*innen: max. 25 Personen
Ausriistung: Sportbekleidung, FuBballschuhe (Kunstrasen)

Kursgebihr: € 40,--

Erlernen der grundlegenden Techniken unter Anleitung eines erfah-
renen Trainers im Einsteigerkurs und Verfeinern der Technik und des
Spiels in den Fortgeschrittenenkursen.

Donnerstag

17:00—-18:00 Uhr, Anfanger*innen
18:00—-19:00 Uhr, MaBig Fortgeschritten
19:00-20:00 Uhr, MaBig Fortgeschritten
20:00—-21:00 Uhr, Fortgeschritten

Kursbeginn: 07.03.2024, 14 X 60 min.

Kursorte: ASKO Sportanlage Gnigl, ParscherstraBe 4, 5023 Salzburg
(07.03. - 25.04.); 1. Halleiner Tennisclub, Pingitzzerkai 16, 5400 Hallein
(02.05.-27.06.)

Teilnehmer*innen: 4 Personen pro Trainingsgruppe

Ausristung: Sportbekleidung, Tennisschuhe, Tennisschlager

Kursgebihr: € 220,--



Ballsport

Vo||eyba|| Volleyballkurs fiir Spieler*innen ab einem maBig fortgeschrittenen Ni-
veau - die Grundtechniken Pritschen, Baggern und Service von unten
oder oben werden bereits beherrscht.

Montag 20:30-22:00 Uhr, ULSZ Rif

Kursbeginn: 04.03.2024, 14 X 90 Min.
Teilnehmer*innen: max. 20 Personen
Ausristung: Sportbekleidung, Hallenschuhe mit heller Sohle

Kursgebihr: € 40,--

Golf Der Platzerlaubnis-Kurs (PE) richtet sich an Anfdnger*innen, die ins
Platzerlaub- Golfgeschehen einsteigen méchten. Zielsetzung: Erlernen der tech-
nischen Grundlagen im kurzen und langen Spiel sowie die Grundziige
des Spielens am Platz.

Golfplatz Rif

nis-Kurs

Tageskurs: Di—Fr 10:00—11:30 Uhr
Wochenendkurs: Fr 16:00—18:00 Uhr, Sa 10:00—-12:00 und 13:00—-
14:30 Uhr, So 09:30-12:00 Uhr

Kursbeginn: ab April regelmaBig Einstiegsmdglichkeiten

Sonderpreis flir Studierende: Tageskurs € 139,-- (statt € 169,--);
Wochenendkurs € 159,-- (statt € 199,--)



Ballsport

Golf
Turnier-
lizenz

Golf
Trainings-
kurs

OGV Turnierlizenz und Handicap 54 Kurs mit inkludierter, abschlie-
Bender Handicap-Challenge. Zielsetzung: Erreichen der OGV Turnierli-
zenz und weitere Verbesserung der technischen Grundlagen im kurzen
und langen Spiel.

Golfplatz Rif

Kurszeiten: Fr 16:00—18:00 Uhr, Sa 10:00—11:30 und 13:00—14:30 Uhr,
S009:30-12:00 und 14:00-17:00 Uhr

Kursbeginn: ab April regelmaBig Einstiegsmaoglichkeiten

Sonderpreis fiir Studierende: € 209-- (statt € 249,--)

Trainingskurs fiir Fortgeschrittene; Verbesserung der technischen
Grundlagen im kurzen und langen Spiel.

Golfplatz Rif

Tageskurs: Di—Fr 10:00—11:30 Uhr
Wochenendkurs: Fr 16:00-18:00 Uhr, Sa 10:00-11:30 und 13:00-
14:30 Uhr, So 09:30—-12:00 Uhr

Kursbeginn: ab April regelmaBig Einstiegsmdglichkeiten

Sonderpreis fiir Studierende: Tageskurs € 129,-- (statt € 169,--);
Wochenendkurs € 159,-- (statt € 199,--)

Hinweis:
Anmeldungen fiir die Golfkurse bitte per Email an:
sport@fh-salzburg.ac.at

Den gewlnschten Kurstermin danach direkt im Sekretariat des
Golfclubs Salzburg-Rif Tel 06245/76681 buchen.

Die Bezahlung der Kursgebiihr erfolgt ebenfalls im Sekretariat
des Golfclubs.



Kampfsport

Fechten

Modernes Sportfechten fordert Konzentration, Koordination und
Fitness gleichermaBen. Im Grundkurs Sportfechten werden die tech-
nischen und taktischen Grundlagen dieses eleganten und attraktiven
Sports vermittelt.

Montag 20:00-21:30 Uhr, Hallein

Kursbeginn: 11.03.2024, 6 X 90 Min.

Termine: 11.03,, 18.03.,08.04., 15.04.,22.04.,29.04
Kursort: Turnsaal Volksschule Hallein Burgfried
Teilnehmer*innen: max. 10 Personen

Ausristung: Fechtausriistung wird zur Verfligung gestellt

Kursgebihr: € 20,--




Kampfsport

Krav Maga

Krav Maga
fir Frauen

Krav Maga ist ein Selbstverteidigungssystem aus Israel. Es soll dich in
die Lage versetzen, eine Notwehrsituation mit einem oder mehreren
Angreifern méglichst rasch zu deinen Gunsten zu entscheiden. Auch
Préavention bzw. Deeskalation sind wichtige Aspekte dabei. Ziel ist es,
instinktive Reaktionen zu entwickeln und sich in Gefahrensituationen
effektiv zu verteidigen. Eine Einflihrung in den Bodenkampf rundet
den achtstiindigen Workshop ab.

Campus Urstein

Termine: Freitag, 22.03., 16:00—20:00 Uhr und Samstag, 23.03., 10:00-
14:00 Uhr, 2 X 4 Stunden

Kursleitung: Markus Feil

Ausristung: Sportbekleidung

Kursgebihr: € 30,--

Krav Maga eignet sich als Selbstverteidigungssystem besonders fiir
Frauen: es basiert nicht auf roher Kérperkraft, sondern setzt auf Explo-
sivitdt und Technik. Dieser fiir Frauen konzipierte Workshop geht ne-
ben den allgemeinen Grundlagen speziell auf Situationen ein ,mit de-
nen Frauen am wahrscheinlichsten konfrontiert werden kénnten - und
wie diese Attacken und Ubergriffe effektiv abgewehrt werden kénnen.

Campus Urstein

Termin: Samstag, 04.05.,09:00—12:00 Uhr und13:00—-16:00 Uhr
Kursleitung: Markus Feil
Ausriistung: Sportbekleidung

Kursgeblihr: € 20,--



Mein Plus

Die 1976 gegriindete HOGAST-Gruppe ist eine osterreichische Einkaufsgenossenschaft
und Marktflhrer in der gehobenen Hotellerie/Gastronomie. Hinter diesem Erfolg steckt
ein starkes Team, dem Flexibilitat, Ambition und Teamgeist besonders wichtig sind. Wer
SpaRB an einer abwechslungsreichen Aufgabe mit hoher Eigenverantwortung hat, ist
bei uns genau richtig!

WIR LIEBEN SPORTLICHE HERAUSFORDERUNGEN:

INITIATIVBEWERBUNGEN SIND
HERZLICH WILLKOMMEN

Wenn Sie an einem Einstieg in unserem Team interessiert sind, freuen wir uns auf lhre Online-
Bewerbung via www.hogast.at/jobs. Bei Fragen steht Ihnen Frau Nicole Federer telefonisch unter
+43 6246 / 8963 103 jederzeit gerne zur \erfligung.



Fitness

Frischluft
Outdoor
Fitness
Workout

Auspowern an der frischen Luft. Wir denken High Intensity Training ,,out
of the box" — in unserem exklusiven und frischen Fitnessstudio der Na-
tur! Wir trainieren 60 Minuten an der frischen Luft — in einem ganzheit-
lichen Training, fiir mehr Kraft, mehr Harte und mehr Ausdauer. Denn
wer drauBlen besteht, der besteht jede Challenge!

Mit diesem Kurs finden wir dein individuelles Leistungsvermégen.
Hohe Intensitédt dank schnell aufeinander folgender Kraft- und Kraft-
ausdaueriibungen bringen dich an deine kérperlichen Grenzen. Unsere
Trainer*innen helfen dir dabei, deine Grenzen zu erreichen und auch zu
liberwinden.

Mittwoch 17:30—18:30 Uhr, Campus Urstein

Kursbeginn: 06.03.2024, 12 X 60 Min.
Teilnehmer*innen: max. 16 Personen
Kursleitung: frischluft outdoor fitness world
Ausriistung: Sportbekleidung

Kursgebihr: € 40,--




Fitness

Yoga

Yoga beeinflusst auf bemerkenswerte Weise Kérper und Geist und hat
viele positive Wirkungen: Starkung des Immunsystems, Harmonisie-
rung und Abbau von Stress, Beruhigung und Befreiung des Nervensy-
stems, Entspannung und Starkung der Muskulatur und vieles mehr. Teil
dieser Yogastunde sind verschiedene Koérperhaltungen, Pranayama
(Atemiibungen) sowie Gleichgewichts- und Konzentrationsiibungen.
Das Ende jeder Yogaeinheit ist der Entspannung von Korper, Geist und
Seele gewidmet. Wir verbessern mit den Ubungen die Wahrnehmung,
I6sen Verspannungen, regulieren und stérken die Funktionen unseres
Korpers und erhalten Ausgeglichenheit, Lebensfreude und Vitalitat.

Montag, Campus Urstein

Kurs 1: 18:00-19:00 Uhr
Kurs 2: 19:00-20:00 Uhr
Kurs 3: 20:00-21:00 Uhr

Kursbeginn: 04.03.2024,14 X 60 min.
Kursleitung: Krishan Singh Sheoran
Teilnehmer*innen: max. 20 Personen
Ausriistung: Sportbekleidung, Yogamatte

Kursgeblihr: € 40,--




Fitness

Pilates

Rope
Skipping

Pilates ist ein effizientes, schonendes Ganzkérpertraining, das den
Korper zugleich kraftigt sowie flexibler macht. Die Koérpermitte als
Zentrum der Kraft steht dabei im Fokus, da sie dem gesamten Bewe-
gungsapparat, insbesondere der Wirbelsaule, die nétige Stabilitat gibt.
Durch Balance, gezielter Atmung und kontrolliertem Muskeleinsatz
wird die eigene Kérperwahrnehmung deutlich verbessert.

Dienstag, Campus Urstein

17:00—-18:00 Uhr, Anfénger*innen
18:00—-19:00 Uhr, Fortgeschritten

Kursbeginn: 05.03.2024, 14 X 60 Min.
Kursleitung: Tamara Kénig

Teilnehmer*innen: max. 20 Personen
Ausristung: Sportbekleidung, Trainingsmatte

Kursgebtihr: € 40,--

“Rope Skipping” - Seilspringen - ist eine
junge und moderne Sportart in Oster-
reich. Sie ist sehr gesund fiir den Koérper
und fordert die Koordination. Es werden
alle wichtigen Muskelgruppen trainiert
und die Stabilisation der Gelenke gefér-
dert. Der Sport ist sehrvielfiltig, von Ein-
zelelementen und ganzen Choreografien
bis hin zum Teamspringen. Der Kurs bie-
tet ein erstes Kennenlernen der Sportart
mit all ihren Facetten. Von kompletten Anfanger*innen bis zu ambitio-
nierten Seilspringer*innen ist fiir alle was dabei.

Mittwoch 18:00—19:00 Uhr, Campus Urstein

Kursbeginn: 06.03.2024, 12 X 60 Min.

Teilnehmer*innen: max. 16 Personen

Ausriistung: Sportbekleidung, Sprungseil (kann fiir € 8,-- direkt beim
Kurs erworben werden)

Kursgebihr: € 40--



Fitness

Bauch-
Beine-Po
mit Power
Workout

Nach einem fiinfminiitigen Aufwdrmprogramm werden spezielle und
abwechslungsreiche Ubungen fiir Bauch, Beine und Po durchgefiihrt,
um diese Muskelgruppen zu kraftigen und Problemzonen entgegen
zu wirken. Danach folgt ein intensives Konditionstraining zu Musik mit
dem Ziel einer besseren Fitness. Nach einfachen Schrittkombinati-
onen zur Starkung des Herz-Kreislaufsystems und zur Verbesserung
der Koordination sorgen Kréftigungsiibungen fiir ein gutes Ganzkér-
pertraining. Im Anschluss daran folgt ein kurzes Dehnprogramm zum
Ausklang der Einheit. Bitte Handtuch mitnehmen.

Dienstag 18:30—20:00 Uhr, ULSZ Rif

Kursbeginn: 27.02.2024, 16 X 90 min.
Anmeldung: bis spatestens 15.02., danach Restplatze
Ausristung: Sportbekleidung, Handtuch

Sonderpreis flir Studierende: € 138,-- (statt € 163,--)




Fitness

Capoeira

Reggaeton

Capoeira wird gerne als Kampftanz bezeichnet, doch wird sie weder
getanzt, noch gekampft — sie wird gespielt. Ziel ist nicht den Gegner
zu verletzen, sondern vielmehr mit dem Gegeniiber ein gemeinsames
Spiel zu entwickeln und sich korperlich auszudriicken. Der Kreativitat
sind dabei keine Grenzen gesetzt.

Montag 20:00—-22:00 Uhr

Kursbeginn: 04.03.2024, 10 X 120 Min.
Kursort: BRG Nonntal, Josef-Preiss Allee 2, 5020 Salzburg
Kursleitung: Givaldo Santos de Souza

Kursgebhr: € 30,--

[\
Reggaeton ist Feuer, Leidenschaft, SpaB, Bewegung und Power. Reg-
gaeton nimmt dich ein und du méchtest gar nicht mehr aufhéren zu
Tanzen, dich zu Bewegen. Reggaeton ldsst dich den Alltag und alles um
dich herum vergessen, die Musik tragt dich und es fiihlt sich jedes Mal

aufs Neue so an wie eine Reise nach Lateinamerika oder auf die groB-
ten Biihnen dieser Welt.

Montag 20:15-21:45 Uhr, Sportzentrum Mitte Salzburg

Kursbeginn: 04.03.2024, 13 X 90 Min.
Teilnehmer*innen: max. 10 Personen
Kursleitung: Verena Wutzlhofer

Kursgebthr: € 70,--



Fitness

DEINGYM
Fitness

Freies
Krafttrai-
ning

Eltern-Kind-
Turnen

DEINGYM in Oberalm bietet dir
alles was du fiir dein Training 3

brauchst:

KEINE BINDEFRIST

MEGA PREISANGEBOT
RIESIGER MASCHINENPARK
CROSSFIT ZONE

TOLLE ATMOSPHARE

FHS-Spezialangebot fiir:
Studierende: € 34,90 pro Monat (keine Bindung)
Mitarbeiter*innen: € 39,90 pro Monat (keine Bindung)

Freies Kraft- und Fitnesstraining in der Kraftkammer des ULSZ Rif fiir
Anfanger*innen und Fortgeschrittene.

Dienstag 18:00—19:30 Uhr
Donnerstag 18:00—19:00 Uhr

Kursbeginn: 05.03.2024

Kursort: Kraftkammer 1, ULSZ Rif

Kursdauer: Sommersemester 2024 inkl. Sommerferien
Teilnehmer*innen: max. 12 Personen

Ausriistung: Sportbekleidung, Handtuch

Kursgeblihr: € 30,--

Fiir zwei- bis vierjahrige Kinder. Spielerisch werden die Bewegungs-
fertigkeiten geschult und die Kinder entdecken gemeinsam mit ihren
Eltern SpaB und Freude an der Bewegung.

Dienstag 16:00—17:30 Uhr, ULSZ Rif

Kursbeginn: 05.03.2024, 12 X 90 Min.
Teilnehmer*innen: max. 25 Kinder

Kursgeblihr: € 50,--



Fitness

Technikkurs Auch beim Laufen ist eine 6konomische Technik gefragt. In diesem

Laufen

Konditions-
training

Kurs wird individuell an der Technik der einzelnen Teilnehmer*innen
gearbeitet. Koordinative Ubungen und Intervall-Einheiten ergénzen
das Techniktraining.

Dienstag 18:00—19:00 Uhr, ULSZ Rif

Kursbeginn: 28.02.2023, 16 X 60 Min.
Anmeldung: bis spatestens 15.02., danach Restplatze
Ausristung: Sportbekleidung, Laufschuhe

Sonderpreis fir Studierende: € 88,--
(statt€ 113,--)

Funktionelles Konditions- und Sta-
bilisationstraining. In diesem Kurs
werden nach einem kurzen Aufwér-
men alle Muskelgruppen, die zur
Stabilisation bei Bewegungen im All-
tag und bei sportlichen Belastungen
dienen, gekraftigt. Den Abschluss
des Trainings bilden Dehniibungen,
um eine Verkiirzung der Muskulatur
zu vermeiden. Dieser Kurs kann mit
dem Technikkurs Laufen optimal
kombiniert werden.

;
T8

Dienstag 19:15-20:15 Uhr, ULSZ Rif

Kursbeginn: 28.02.2023, 16 X 60 Min.
Anmeldung: bis spatestens 15.02., danach Restplatze
Ausriistung: Sportbekleidung

Sonderpreis flir Studierende: € 88,-- (statt € 113,--)



Klettern

Bouldern
Anféanger
*innen

Bouldern (engl. boulder ,Felsblock”) ist das Klettern ohne Kletterseil
und ohne Klettergurt an Felsblécken, Felswéanden oder an kiinstlich
errichteten Kletterwdnden in Absprunghéhe. Kiinstliche Kletterpro-
bleme, von leicht bis schwierig, kdnnen an kurzen, einzelnen Stellen
gefahrlos und knapp iiber den Fallmatten immer wieder probiert wer-
den. Bouldern trainiert insbesondere die Finger-, Arm- und Schul-
ter-und Beinmuskulatur, erh6ht die Kérperspannung und schult die
Koordination. Dieser Kurs dient dem Einstieg in die Klettervariante
Bouldern und vermittelt die Grundlagen der Boul-
dertechniken, das richtige Steigen und Greifen,
Effizienz der Kletterziige, statische vs. dynamische
Kletterbewegungen sowie das Eindrehen.

Dienstag 17:30—19:00 Uhr, Boulderbar Salzburg
Kursbeginn: 05.03.2024, 6 X 90 Min.

Termine: 05.03., 12.03,, 19.03.,02.04.,09.04.,,
16.04.

Kursort: Boulderbar Salzburg, Richard Kiirth StraBe 9,
5020 Salzburg

Teilnehmer*innen: max. 12 Personen

Ausriistung: Kletterschuhe (kdnnen vor Ort gegen
Geblihr ausgeborgt werden)

Kursgeblihr: € 50,--



Klettern

Bouldern Dienstag 19:30—21:00 Uhr, Boulderbar Salzburg
Fortge- Kursbeginn: 05.03.2024, 6 X 90 Min.

schritten Termine: 05.03., 12.03., 19.03.,02.04.,09.04., 16.04.

Kursort: Boulderbar Salzburg, Richard Kirth StraBe 9, 5020 Salzburg
Teilnehmer*innen: max. 12 Personen

Ausriistung: Kletterschuhe (kénnen vor Ort gegen Geblihr ausgeborgt
werden)

Kursgebihr: € 50,--

boulderbar
salzburg




FH Salzburg

FH-Webshop

Keine Versandkosten
bei Direktabholung am
Campus Urstein.

2
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»Zeig’, wo du
hingehorst«



Wassersport

Freies
Schwimmen

Aqua-
Fitness

Rudern
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Freies Schwimmen mit professioneller Hilfestel-
lung. Verbesserung der individuellen Schwimm-
technik in den Lagen Riicken, Brust und Kraul
(nach Belieben auch Delphin). Keine Nicht-
schwimmer*innen.

ULSZ Rif, Schwimmhalle

Sonntag
a) 18:00-19:00 Uhr
b) 19:00-20:00 Uhr

Kursbeginn: 25.02.2024, 16 X 60 min.
Teilnehmer*innen: max. 10 Personen
Anmeldung: bis spatestens 15.02., danach Rest-
platze

Ausriistung: Badebekleidung, Schwimmbrille

Sonderpreis fir Studierende: € 68,-- (statt € 93,--)

Gelenkschonendes und effektives Bewegungstraining mit Musik im
Flach- bzw. Tiefwasser. Keine Nichtschwimmer*innen.

ULSZ Rif, Schwimmbhalle

Sonntag
a) 18:00—-19:00 Uhr
b) 19:00-20:00 Uhr

Kursbeginn: 25.02.2024, 16 X 60 min.
Anmeldung: bis spatestens 15.02., danach Restplatze
Ausriistung: Badebekleidung

Sonderpreis fiir Studierende: € 68,-- (statt € 93,--)

Ruderkurs fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene im Vierer auf der
Salzach. Gelenkschonendes Fitness- und Ganzkdorpertraining, das
Spaf macht.

Montag, Bootshaus Rif, Salzach

Kursbeginn: Mo., 08.04.2024, 10 X 60 Min.

Gruppe 1: Montag 17—18 Uhr

Gruppe 2: Montag 18—19 Uhr

Bei Bedarf weitere Gruppen méglich (z.B. Mo 19 Uhr, Di 17 Uhr)
Ausristung: Sportbekleidung, enge Hose und Jacke

Kursgebtihr: € 50,--



Bewerbe

Teamathlon

Salzburger
Frauenlauf

22

Gemeinsam ans Ziel! Dieses im vergangenen Jahr ins Leben gerufe-
ne unterhaltsame und sportliche Event, das von Laufen liber Radfah-
ren bis hin zum Stand-up-paddeln viele Teilnehmer*innen anlockte,
wird heuer um eine Disziplin erweitert, sodass auch die nicht ganz so
Sportlichen SpaB und Freude daran finden werden, mitzumachen.

Gegenseitige Motivation, miteinander freuen, feiern und gemeinsam
ein Ziel erreichen - das bleibt weiterhin der Grundgedanke. Lasst euch
liberraschen und vor allem: Termin gleich vormerken! Details folgen
rechtzeitig.

Termin: Freitag, 07.Juni 2024

Zeit: ab 14:30 Uhr

Ort: Waldbad Anif

Staffelbewerb: Stand-Up-Paddle, Radfahren, Laufen; zusétzliche ,SpaB-
Disziplin®

Der gemeinsame Genuss der sportlichen Aktivitat steht beim Salz-
burger Frauenlauf im absoluten Vordergrund. Die 5,5 Kilometer lange
Strecke entlang der Salzachufer garantieren ein herausragendes Ak-
tiv-Erlebnis fiir Lauferinnen und Walkerinnen.

Termin: Freitag, 10. Mai 2024
Start und Ziel: Volksgarten Salzburg



Bewerbe

Salzburg
Marathon

FH/USI
Beats &
Sports

Salzburger
Firmen
Triathlon

23

Die FH Salzburg unterstiitzt alle Laufer*innen, die beim Staffelmara-
thon oder einem anderen Bewerb an den Start gehen.

Termin: Sonntag, 12. Mai 2024
Start und Ziel: Salzburger Altstadt

Ein Tag voller Sport, Party, Fun, Action und Emotionen. Im nahegele-
genen Sportzentrum Rif werden Turniere im Kleinfeld-FuBball, Beach-
volleyball, Basketball (3%X3) und RoundNet ausgetragen.

Termin: 18. Mai 2024
Ort: ULSZ Rif

Schwimmen, radfahren, laufen - unter diesem Motto steht der Salzbur-
ger Firmen Triathlon. Ausgetragen wird dieser Bewerb als Firmen-Staf-
feltriathlon {iber die Supersprintdistanz (200 m schwimmen, 9 km
radfahren, 3,6 km laufen) bei den Salzachseen im Stadtteil Liefering.
Diese moderaten Distanzen sind fiir jede*n machbar und daher be-
stens geeignet, die Faszination des Triathlonsports einmal hautnah zu
erleben.

Termin: Freitag, 24. Mai 2024
Ort: Salzachseen - Liefering
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Die Anmeldung zu Angeboten des Sportprogramms erfolgt per E-Mail an sport@fh-
salzburg.ac.at. Bei Kursen mit begrenzter Zahl an teilnehmenden Personen erfolgt die
Reihung nach Eingangsdatum der Anmeldung. Wer Interesse an Aktivitaten hat, deren
Termine noch offen sind, meldet sich bitte ebenfalls rechtzeitig per E-Mail. Diese Aktivi-
téten werden im Laufe des Semesters gesondert ausgeschrieben, per Aushang an der
Pinnwand neben dem Fago bzw. im Intranet ,myfhs” (Infrastruktur & Support = Sport).

Eine Kursanmeldung ist nur dann gliltig, wenn die Teilnahmegebliihr eingegangen ist.
Eine Rickerstattung des Kursbeitrages ist nur in Ausnahmeféllen moglich.

Kurse mit zu geringer Teilnehmerzahl werden bis spétestens zwei Wochen nach Kurs-

beginn abgesagt und die Kursgebiihr wird riickerstattet.

Die Bezahlung der Teilnahmegebdihr hat vor Kursbeginn (nach Bestatigung der Anmel-
dung) auf unten angefiihrte Bankverbindung, unter Angabe des Kursnamens und des
Namens des Teilnehmers bzw. der Teilnehmerin, zu erfolgen.

Bankverbindung:

Fachhochschule Salzburg GmbH

»FHS Sport*, 5412 Puch

Raiffeisenverband Salzburg

IBAN: AT49 3500 0000 0006 9658
Verwendungszweck: ,Kursname SS24, Vor- und Zuname*

Da bei den meisten Kursen die Zahl der Teilnehmer*innen begrenzt ist, empfiehlt es
sich, Anmeldungen so friih wie méglich durchzufiihren. Anmeldungen sind aber prin-
zipiell jederzeit mdglich, auch fiir bereits laufende Kurse kdnnen noch Anmeldungen
getétigt werden, sofern freie Plétze verflgbar sind.

Informationen, Anderungen und Neuigkeiten beziiglich des Sportprogramms werden
im Intranet ,myfhs* (Infrastruktur & Support = Sport) bekanntgegeben.

Verantwortliche fiir die Datenverarbeitung

Fachhochschule Salzburg GmbH
Urstein Std 1, 5412 Puch/Salzburg
Telefon: +43-50-2211-0

E-Mail: office@fh-salzburg.ac.at
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Mit Ihrer Anmeldung zum Sportprogramm verarbeiten wir lhre personenbezogenen
Daten zum Zwecke der Teilnahme am Sportprogramm (Anmeldung, Abrechnung, Admi-
nistration). Dazu verarbeiten wir jene Daten, die Sie uns bei der Anmeldung bekannt
geben (z. B. Name, Kontaktdaten, FHS-Zugehdrigkeit), Uberweisungsdaten der Kurs-
gebihr sowie Kursdaten.

Die Datenverarbeitung erfolgt auf Basis des (vor-)vertraglichen Verhéltnisses mit der
FH Salzburg (Art. 6 Abs 1 lit b DSGVO).

Wir geben lhre personenbezogenen Daten (Name, Kontaktdaten) an unsere
Kursleiter*innen oder die veranstaltende Institution weiter, um die Uberpriifung lhrer
Teilnahmeberechtigung zu ermdglichen.

Im Anlassfall sind wir gesetzlich dazu verpflichtet, Ihre Kontaktdaten an die zusténdige
Gesundheitsbehdrde weiterzugeben (§ 5 Abs 3 Epidemiegesetz).

Ihre personenbezogenen Daten speichern wir nur solange sie zur Teilnahme am Sport-
programm bendtigt werden. Dariiber hinaus sind wir gesetzlich verpflichtet, buchhalte-
risch relevante Daten filir eine Dauer von 7 Jahren aufzubewahren (§ 212 UGB).

Im Zusammenhang mit dieser Datenverarbeitung steht lhnen das Recht auf Auskunft,
Berichtigung, Léschung, Einschrédnkung der Verarbeitung, Widerspruch und Daten-
libertragbarkeit in Bezug auf ihre personenbezogenen Daten zu, die Sie bei folgendem
Kontakt geltend machen kénnen.

Fachhochschule Salzburg GmbH

Mag. Florian Furtner

FHS Sport, Hochschulkommunikation und Marketing
Schloss Urstein, ErdgeschoB, Raum EO1
Tel.:+43-50-2211-1025

E-Mail: sport@fh-salzburg.ac.at

Sollten Sie zu der Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten Fragen oder Anliegen
haben, stehen Ihnen die Datenschutzkoordinatorin bzw. der Datenschutzbeauftragte
der FH Salzburg gerne zur Verfligung (+43 50 2211-0; datenschutz@fh-salzburg.
ac.at).

Wenn Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten
nicht im Einklang mit den rechtlichen Bestimmungen erfolgt, besteht dartiber hinaus
das Recht, bei der Osterreichischen Datenschutzbehorde (Barichgasse 40—42, 1030
Wien, Telefon: +43 1 52 152-0, E-Mail: dsb@dsb.gv.at) Beschwerde gegen die Daten-
verarbeitung zu erheben.
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Zusétzlich zu den im Programmheft angefiihrten Kursen und Veranstaltungen sind ei-
nige AuBenanlagen des ULSZ in Rif, nach vorherigem Eintrag ins Benlitzerbuch beim
Portier in der Eingangshalle, von allen FH-Angehdrigen frei benutzbar. Beispielsweise
folgende Anlagen: Beachvolleyballplédtze, Basketball-Hartplatz, Inline-Hockey-Anlage,
Fitness-Parcours und Kneippanlage.

An den angebotenen Kursen, Tagesaktivitdten und Bewerben sind alle Studierende,
Mitarbeiter*innen, Absolvent*innen der FH Salzburg sowie Personen von externen
Kooperationspartner*innen teilnahmeberechtigt.

Fir Personen, die in einem Dienstverhéltnis zur FH Salzburg stehen, kann es bei Inan-
spruchnahme des Sportprogramms zu einer Steuerpflicht aus Sachbeziigen nach dem
Einkommensteuergesetz kommen. Genauere Informationen dazu finden sich in ,myfhs*
(Infrastruktur & Support = Sport = Info Sachbeziige Sportprogramm).

Die Teilnahme an Kursen und Veranstaltungen sowie die Beniitzung der Einrichtungen
und Geréte der FH Salzburg und deren Kooperationspartner*innen erfolgen grund-
sétzlich auf eigene Gefahr. Die Teilnehmer*innen an Kursen und Veranstaltungen und
Benlitzer*innen der Einrichtungen nehmen zustimmend zur Kenntnis, dass die Fach-
hochschule Salzburg fiir Unfélle nicht haftet. Dies wird durch die Anmeldung fiir einen
Kurs bzw. eine Veranstaltung des Sportprogrammes der FH Salzburg bestéatigt und zur
Kenntnis genommen. Wir empfehlen daher ausdriicklich den Abschluss einer privaten
Unfall- bzw. Haftpflichtversicherung — diese ist z. B. in der Mitgliedschaft bei alpinen
Vereinen und Organisationen (Alpenverein, Naturfreunde, Osyv, Bergrettung...) inklu-
diert. Geréte und Einrichtungen dirfen nur im Rahmen eines Kurses im Beisein einer
Aufsichtsperson benliitzt werden. Den Anweisungen der Trainer*innen ist stets Folge zu
leisten, um Verletzungen zu vermeiden. Die Mitarbeiter*innen der FH Salzburg und die
Trainer*innen kdnnen nicht iberpriifen, ob ein Kunde fiir das Training medizinisch ge-
eignet ist — es wird daher empfohlen, sich vor Aufnahme des Trainings einer &rztlichen
Untersuchung zu unterziehen. Der Abschluss einer privaten Unfallversicherung wird vor
allem den Teilnehmer*innen von Outdoorkursen dringend empfohlen.

Die Fotos stammen aus den Datenbanken von ,istockphoto.com® ,123rf.com“ und
ystock.adobe.com”

Ansprechpartner:

Mag. Florian Furtner

FHS Sport, Hochschulkommunikation und Marketing
Schloss Urstein, ErdgeschoB, Raum EO1
Tel.:+43-50-2211-1025

E-Mail: sport@fh-salzburg.ac.at
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FH Salzburg

Career Center

Dein Zugang zu Jobs, Karriereevents Jobboérse
und Unternehmenskontakten = =
fh-salzburg.jobteaser.com

Das Career Center der FH Salzburg
unterstitzt Studierende bei der
Karriereplanung und beim Einstieg
in die Berufswelt.

Karriere-
beratung

Karriere-
workshops

Alle Angebote und Events finden sich
auf der Job- und Karriereplattform:
fh-salzburg.jobteaser.com

Login mit deinem FH-Account
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